
2023年 12月 26日(火)        キࣛࣛ新聞       

寒
ࡉ
ࡀ
身
࡟
染
ࡳ
ࡿ
季
節
࡜
࡞
ࡾ
ࡲ
ࡋ
ࡓ
䣎

ࡇ
ࡢ
新
聞
ࢆ
通
ࡌ
࡚
温
࠿
࡞
ひ
࡜
࡜
ࡁ
ࢆ
࠾

届
ࡅ
࡛
ࡁ
ࡿ
ࡇ
࡜
ࢆ
嬉
ࡋ
く
思
い
ࡲ
ࡍ
䣎
年
末

ࡢ
ࡈ
挨
拶
ࢆ
ࡉ
せ
࡚

い
ࡓ
ࡔ
ࡁ
࡞
ࡀ
ࡽ
䣍

新
ࡓ
࡞
年
ࡀ
皆
様
࡟

࡜
っ
࡚
幸
せ
࡞
ࡶ
ࡢ

࡜
࡞
ࡾ
ࡲ
ࡍ
ࡼ
う
࠾

祈
ࡾ
申
ࡋ
上
ࡆ
ࡲ

ࡍ
䣎 前

回
ࡢ
新
聞
࡛

ࡣ
䣍
キ
ࣛ
ࣛ
ࡀ
䣓
大

ษ
࡟
ࡋ
࡚
い
ࡿ
ࡇ

࡜
䣔
࡞
࡝
ࢆ
紹
௓
ࡋ

ࡲ
ࡋ
ࡓ
䣎
そ
ࡢ
続
ࡁ
࡛
あ
ࡿ
䣍䣓
特
࡟
ࡇ
ࡔ
わ

っ
࡚
い
ࡿ
部
ศ
䣔
ࢆ
書
い
࡚
い
ࡁ
ࡓ
い
࡜
思

い
ࡲ
ࡍ
䣎 

 

 

䣓
運
動
面
䣔
࡛
ࡣ
䣍
ձ
個
ู
機
能
訓
練

ࡣ
䣍
そ
ࡢ
方
ࡢ
困
ࡾ
事
࡟
基
࡙
い
࡚
䣍
ࡋ

っ
࠿
ࡾ
࡜
ࡋ
ࡓ
評
価
や
௓
入
ࢆ
行
い
䣍
自

身
ࡢ
体
ࡢ
特
徴
ࢆ
理
解
ࡋ
࡚
い
ࡓ
ࡔ
ࡁ
࡞

ࡀ
ࡽ
䣍
ࢹ
イ
や
ࡈ
自
宅
࡛
自
ࡽ
ࡢ
特
徴
ࢆ

踏
ࡲ
え
࡚
運
動
ࢆ
行
っ
࡚
い
ࡓ
ࡔ
く
ࡇ
࡜

ࢆ
目
指
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ղ
独
自
ࡢ
様
々
࡞
集
団
体
操
ࡣ
䣍
色
々
࡜
調

࡭
䣍
研
究
ࡋ
行
っ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎
自
宅
࡛
少
ࡋ

࡛
ࡶ
䣓
効
果
的
࡞
運
動
ࡀ
࡛
ࡁ
ࡿ
ࡁ
っ
࠿
ࡅ

作
ࡾ
䣔
䣍
䣓
何
ࡢ
Ⅽ
ࡢ
運
動
࡛
䣍
࡝
ࡇ
࡟
注

意
ࡍ
ࡿ
࠿
䣔
䣍
䣓
楽
ࡋ
く
運
動
ࡍ
ࡿ
䣔
ࡇ
࡜

࡟
注
意
ࢆ
払
っ
࡚
行
っ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 

䣓
認
知
機
能
面
䣔
࡛
ࡣ
䣍
前
回
ࡢ
新
聞
࡟

書
い
ࡓ
䣍
連
絡
帳
ࢆ
活
用
ࡋ
ࡓ
認
知
機
能
訓

練
࡞
࡝
࡟
加
え
࡚
䣍
ձ
各
࣐
ࢩ
ー
ン
運
動
ࡢ

際
࡟
可
能
࡞
範
囲
࡞
࡝
࡛
ࡢ
機
械
操
作
・
設

定
ࢆ
࠾
願
い
ࡋ
ࡓ
ࡾ
䣍
タ
イ
࣐
ー
設
定
ࢆ
࠾

願
い
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎
ࡇ
ࢀ
ࡽ
࡟
ࡼ
ࡾ
䣍
ࢹ
イ

࡛
ࡢ
何
気
࡞
い
日
常
動
作
ࡢ
中
࡛
䣍
記
憶
力

や
遂
行
力
࡞
࡝
ࡢ
維
持
・
向
上
ࢆ
目
指
ࡋ
࡚

い
ࡲ
ࡍ
䣎 

 

ղ
世
界
的
࡟
ࡶ
使
わ
ࢀ
࡚
い
Mࡿ

M
S
E

䥹
認

知
機
能
ࡢ
簡
単
࡞
ࢫ
ࢡ
ࣜ
ー
ニ
ン
ࢢ
や
モ
ニ

タ
ࣜ
ン
ࢢ
࡟
使
用
ࡉ
ࢀ
ࡿ
標
準
的
࡞
評
価
ツ

ー
ࣝ
䥺
やT

M
A

䥹
認
知
機
能
や
注
意
力
䣍
視

覚
的
࡞
処
理
㏿
度
ࢆ
評
価
ࡍ
ࡿ
ࡓ
ࡵ
ࡢ
ࢸ
ࢫ

ࢺ
䥺
ࢆ
活
用
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 

 
 
 

最
後
࡟
䣍
௒
年
ࡶ
一
年
間
䣍
あ
ࡾ
ࡀ
࡜

う
ࡈ
ࡊ
い
ࡲ
ࡋ
ࡓ
䣎
新
ࡋ
い
年
ࡀ
皆
様
࡟
࡜

っ
࡚
素
晴
ࡽ
ࡋ
い
ࡶ
ࡢ
࡜
࡞
ࡾ
ࡲ
ࡍ
ࡼ
う
࡟

࠾
祈
ࡾ
ࡋ
࡚
࠾
ࡾ
ࡲ
ࡍ
䣎 

 

ʴ第 3号ʵ 

ｷ   ῷῸﾞ  

ﾃﾞｲｻｰῸﾞｽ 

2023年 

12 月26 日(火) 

ʴ発行ʵ 

キ
ラ
ラ
新
聞 

ʴϙームϘージʵ 

  Kiraraday.info 

ᳺ機械操作やǿイマーセット認知機能･意欲 UP᳻

近
年
࡛
ࡣ
䣍
ࢫ
࣐
ー
ࢺ
フ
ォ
ン
や
買
い
物
ࡢ
ࣞ
ࢪ
・
家

電
操
作
࡞
࡝
䣍
機
械
操
作
ࡀ
日
常
生
活
࡟
࠾
い
࡚
ࡲ
ࡍ
ࡲ

ࡍ
増
え
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎
௒
後
ࡶ
䣍
皆
様
ࡀ
ࡇ
ࢀ
ࡽ
࡟
対
応
ࡋ

࡚
い
ࡅ
ࡿ
ࡼ
う
࡟
䣍
キ
ࣛ
ࣛ
࡛
ࡣ
䣍
取
ࡾ
組
ࢇ
࡛
い
ࡿ
ࡇ

࡜
ࡀ
あ
ࡾ
ࡲ
ࡍ
䣎 

各
運
動
ࢆ
行
う
際
ࡢ
䣓
タ
イ
࣐
ー
ࡢ
設
定
࡜
タ
イ
࣐
ー

ࡀ
鳴
っ
ࡓ
際
ࡢ
停
止
䣔
や
䣓
機
械
ࡢ
操
作
䣔
࡛
ࡍ
䣎
ࡇ
ࢀ

ࡲ
࡛
ࡣ
䣍
職
員
ࡀ
行
っ
࡚
い
ࡲ
ࡋ
ࡓ
䣎
ࡇ
ࡢ
各
操
作
ࢆ
ࡈ

利
用
者
様
ࡀ
可
能
࡞
範
囲
࡛
自
ࡽ
行
え
ࡿ
ࡼ
う
࡟
サ
࣏

ー
ࢺ
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎
そ
ࡢ
Ⅽ
࡟
表
示
࡞
࡝
ࢆ
工
夫
ࡋ
࡚
䣍

見
え
や
ࡍ
く
䣍
わ
࠿
ࡾ
や
ࡍ
い
ࡼ
う
࡟
務
ࡵ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎

ࡇ
ࢀ
ࡽ
ࡢ
作
業
ࡣ
䣍
ࡈ
利
用
者
様
࡟
࡜
っ
࡚
䣍
指
頭
ࢆ
使

い
䣍
や
や
煩
わ
ࡋ
い
活
動
࠿
ࡶ
ࡋ
ࢀ
ࡲ
せ
ࢇ
䣎
ࡋ
࠿
ࡋ
䣍

職
員
や
周
囲
ࡢ
方
࡜
ࡢ
交
流
ࢆ
通
ࡌ
࡚
少
ࡋ
࡛
ࡶ
行
っ

࡚
い
ࡿ
中
࡛
䣍䣓
日
常
生
活
࡛
ࡢ
機
械
操
作
࡬
ࡢ
慣
ࢀ
䣔
࡜

タ
イ
࣐
ー
音
ࡢ
停
止
࡟
ࡼ
ࡾ
䣓
外
部
環
境
࡟
耳
ࢆ
傾
ࡅ
ࡿ

ࡇ
࡜
䣔
ࡢ
積
ࡳ
重
ࡡ
ࡀ
認
知
機
能
ࡢ
遂
行
・
ุ
断
能
力
䣍

注
意
機
能
ࢆ
養
う
ࡇ
࡜
ࡀ
期
待
࡛
ࡁ
ࡲ
ࡍ
䣎 

皆
ࡉ
ࡲ
ࡀ
少
ࡋ
࡛
ࡶ
䣓
自
宅
࡛
ࡢ
ࣜ
モ
コ
ン
操
作
や
機

械
操
作
࡞
࡝
ࡀ
࡛
ࡁ
ࡿ
ࡇ
࡜
䣔
や
䣓
認
知
機
能
ࡀ
維
持
࡛

ࡁ
ࡿ
ࡇ
࡜
䣔
ࢆ
願
っ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 

キ
ラ
ラ
こ
だ
わ
り
２
選

 

ʰ客観的な測定を使用ʱ 

M
M
S
E

やT
M
T

ࢆ
行
う
目
的
ࡣ
䣍
早
期
発
見

や
変
化
ࡢ
観
察
䣍
認
知
機
能
ࡢ
弱
Ⅼ
ࡢ
ศ
析

࡞
࡝
࡛
ࡍ
䣎
ࡇ
ࢀ
ࡽ
ࡢ
評
価
ࡣ
䣍
対
象
者
ࡢ

認
知
機
能
ࡢ
状
態
ࢆ
把
握
ࡋ
䣍
必
要
࡟
応
ࡌ

ࡓ
サ
࣏
ー
ࢺ
ࡢ
参
考
࡟
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 

ࡲ
ࡓ
䣍
日
常
生
活
࡛
ࡢ
問
題
や
課
題
ࢆ
特

定
ࡍ
ࡿ
ࡇ
࡜
࡟
ࡶ
使
っ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 



                      キララ新聞 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真コーナー 

 あったー!! 

  

ʲϝッキー探しʳ 

部屋内のʹ͖͞Ͷ
10個隠ΗͱいΖ 

連絡帳への日付、天気、体調、
ﾊﾞｲﾀﾙの記入の͕手伝い 

ϝッキーϜウス探し 

 
可能͵範囲Ͳ͟自身
の靴の移動訓練 
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利用空͘情報 
 

 

 

 

 

 

 

ʤ空͘情報ͺそ͹都度ɼ変更͗あΕますɽまͪɼ場所͵ʹͶΓͮͱͺ対応Ͳ͘Ͷくい͞ͳ΍あΕます͹Ͳɼ
詳細ͺ 073-474-3221まͲお気軽Ͷお問合せくͫさいɽʥ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午前 満員 空͘(̏人ʥ 空͘(̐人ʥ 満員 空͘(̏人ʥ 満員 

午後 満員 満員 空͘(̏人ʥ 満員 満員  

ふΔͯ͘Ͳ困ͮͱいΖ方͹運動 

「好きな時代劇ランキング」   「好きなアイドルランキング」 

 

㸯位：暴れん坊将軍  㸶票          

㸰位：水戸黄門    㸵票 

㸱位：遠山の金さん  㸴票 

㸲位：大忠臣蔵    㸳票 

㸲位：銭形平次    㸳票 

㸴位：必殺仕事人   㸲票 

㸵位：鬼平犯科帳 㸱票

ĩ位：水戸黄門 Į票

Ī位：遠山の金さん ĭ票

ī位：大忠臣蔵 Ĭ票

ī位：銭形平次 Ĭ票

ĭ位：必殺仕事人 ī票

Į位：鬼平犯科帳 Ī票
ᶅお尻を締Όͱɼ 

ᶆお尻Ͷ力を入ΗΖ 

ᶆ

お尻上͝ʤお尻͹筋力向上ʥ 

ᶅ足を持ͬ上͝Ζ 

ᶆお腹Ͷ力を入ΗΖ 

ʤ肩をすくΌ͵いΓ

うͶ注意ʥ

足͹持ͬ上͝ʤ股関節ͳお腹͹筋力強化ʥ 

㸯位：石原 裕次郎  㸱票 

㸰位：三橋 美智也  㸰票 

㸰位：三浦 友和   㸰票 

 

㸯位：ྜྷ永 小百ྜ  㸱票 

㸰位：美空 ひばり  㸰票 

㸰位：島倉千代子   㸰票 

㸵位：鬼平犯科帳 㸱票

㸯位：暴れん坊将軍  㸶票    

㸰位：水戸黄門    㸵票 

㸱位：遠山の金さん  㸴票 

㸲位：大忠臣蔵    㸳票 

㸲位：銭形平次    㸳票 

㸴位：必殺仕事人   㸲票 

㸵位：鬼平犯科帳   㸱票 

㸰票

㸵位：鬼平犯科帳 㸱票

ラ
ン
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