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利用空͘情報 
 

 

 

 

 

 

 

ʤ空͘情報ͺそ͹都度ɼ変更͗あΕますɽまͪɼ場所͵ʹͶよっͱͺ対応Ͳ͘ͶくいこͳもあΕます͹Ͳɼ
詳細ͺ 073-474-3221まͲお気軽Ͷお問合せくͫさいɽʥ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午前 満員 満員 空͘(̏人ʥ 満員 満員 空͘(2人ʥ 

午後 空͘(̏人ʥ 満員 満員 満員 空͘(̏人ʥ  

麻痺側へ͹荷重練習
ͳバランス練習中 
麻痺側への荷重練習
↗⇶∏ン⇟練習 

⇶∏ン⇟ボードの下↚⇒イド
を付け↕、⇶∏ン⇟ⅻ不安定
↙方↖も↖ⅼるよう↚工夫 

ʴ効果̏ʵ 
・足腰͗強く͵Ζ 

・転びͶくく͵Ζ 

・集中力アップ 

・日常生活͗楽Ͷ 

・立位バランスアップ 

前へ͹重心 右へ͹重心 真ん中Ͳ重心 

ʴ効果̐ʵ 
バランス͹不安定͵方͗
弱いͳさΗΖʰ太ももや
お尻ɼ足首周囲ɼお腹͹
筋肉ʱ͗上手Ͷ使えΖよ
うͶ͵Εますɽ 

ボ⇕⇝ン⇖エ⇕ササイ⇠ 

全身運動、心も⇟ッ⇓∐、 

背中も⇝ャ⇓ッ!! 

色々↙∐⇵ビ∐↚チャレン⇞!! 
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