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今
年
も
い
よ
い
よ
年
の
瀬
を
迎
え
、
寒
さ

が
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
一
年
間
、
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
年
末
年
始
は
、
ご
家
族
様
や

日
頃
会
え
な
い
方
と
過
ご
す
温
か
い
時
間
に

な
る
こ
と
や
新
し
い
年
を
迎
え
る
準
備
な
ど
、

特
別
な
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
に
な
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。 

一
方
で
、
普
段
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
お
休
み
に
な
る
期
間

は
、
運
動
や
外
出
の
機
会
が
減
り
、
体
調
や

生
活
リ
ズ
ム
が
乱

れ
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ま
か
ら
よ
く
聞

く
の
は
、「
家
で
は

あ
ん
ま
り
動
か
な

い
」「
ほ
と
ん
ど
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る

だ
け
」「
会
話
が
少

な
く
な
る
」
と
い
っ
た
お
声
で
す
。
ぜ
ひ
、

下
記
の
表
を
参
考
に
少
し
で
も
体
を
動
か
し
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
年
明
け
に
は
、
変
わ

ら
な
い
元
気
な
笑
顔
で
お
会
い
で
き
る
こ
と 

     を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
今
回
の
新
聞
で
は
、
年
末
年
始
を

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

ご
家
族
や
ご
友
人
と
の
会
話
も
弾
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

前
回
の
新
聞
で
は
、「
今
日
行
く
」「
今
日

用
」
「
貯
筋
」
の
ご
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。 

「
今
日
行
く
」
は
、
外
出
す
る
こ
と
で
身
体

的
・
精
神
的
な
刺
激
を
受
け
、
生
活
リ
ズ
ム

が
整
い
ま
す
。 

「
今
日
用
」
は
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
用

事
」
を
作
る
こ
と
で
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
や

役
割
を
生
み
出
し
ま
す
。 

「
貯
筋
」
は
、
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少

を
防
ぐ
た
め
、
日
々
の
運
動
習
慣
を
大
切
に

す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
前

回
の
新
聞
を
読
み
返
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

で
は
、
こ
れ
ら
を
よ
り
意
識
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
動
作
が
可
能
な

方
で
も
一
人
で
は
、
習
慣
化
す
る
こ
と
は
、

と
て
も
難
し
い
よ
う
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
来
年
に
は
、
連
絡
帳
を
見
直
し
、

今
年
以
上
に
元
気
で
メ
リ
ハ
リ
あ
る
生
活
を

維
持
・
向
上
で
き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い 

き
た
い
と
考
え
ま
す
。
是
非
、
可
能
な
方
は
、

下
記
の
表
を
一
週
間
だ
け
試
し
年
明
け
に
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

こ
の
一
年
間
、
キ
ラ
ラ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
笑
顔
や
前
向
き
な
姿
勢
、
ご

家
族
様
の
温
か
い
支
援
が
私
た
ち
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
。 

年
末
年
始
は
ど
う
ぞ
お
身
体
に
気
を
つ
け

て
、
穏
や
か
で
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
新
年
に
元
気
な
笑
顔
で
お
会
い
で

き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
来
年

も
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
毎
日
を
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

キ
ラ
ラ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ス
タ
ッ
フ
一
同 
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宿題 ｢今日行く･今日用・貯筋｣  記入例）食事の準備（月 火 水 木 金 土 日）

食事の準備 （月 火 水 木 金 土 日）  自主トレ   （月 火 水 木 金 土 日） 

食事の片付け（月 火 水 木 金 土 日）  外出・買い物 （月 火 水 木 金 土 日） 

散歩  （月 火 水 木 金 土 日） お手伝い・お世話（月 火 水 木 金 土 日） 

【
今
年
の
新
た
な
取
り
組
み
の
紹
介
】 

 

「
皆
勤
賞
の
取
り
組
み
」 

日
々
の
健
康
意
識
を
高
め
、
楽
し
く
体
と
心
を

使
う
機
会
を
目
的
と
す
る 

「
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実
」 

よ
り
多
様
な
活
動
で
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を

体
感
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る 

「
大
学
と
の
連
携
」 

機
器
を
使
っ
た
測
定
で
は
、
ご
自
身
の
体
の
状

態
を
知
る
き
っ
か
け
を
作
り
を
目
的 

「
リ
ハ
ビ
リ
学
生
の
実
習
受
け
入
れ
」「
大
学
と
の

研
究
協
力
」 

新
た
な
交
流
と
学
び
の
場
の
拡
大
を
目
的 
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利用空き情報 

 

 

 

 

 

 

 

（空き情報はその都度、変更があります。また、場所などによっては対応できにくいこともありますので、

詳細は 073-474-3221 までお気軽にお問合せください。） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午前 満員 満員 空き(１人） 満員 満員 満員 

午後 空き(１人） 空き(１人） 満員 満員 満員  
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写真コーナー 

みんなで歩行練習中 

みんなで飾りつけを考え中!! 

キララバイオリン演奏会 
バイタル測定と体調確認・連絡帳の記載

中 

トマトの添え木 



            キララ新聞 
 

間違いが８つ隠れています!!よーく見て、お考くださいませ！ 


